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Obra con un enfoque multidisciplinar que pretende convertirse en una herramienta indispensable

para todos aquellos especialistas involucrados en las patologÃ­as relacionadas con el sueÃ±o.

Aporta informaciÃ³n fundamental sobre las principales entidades englobadas bajo el concepto de

enfermedades del sueÃ±o. En la obra dichas patologÃ­as se abordan de una manera muy

prÃ¡ctica para que asÃ­ todos los profesionales involucrados en el tratamiento de las mismas

tengan un fÃ¡cil acceso a la informaciÃ³n. AdemÃ¡s de describir las patologÃ­as bÃ¡sicas como el

insomnio, la apnea o la narcolesia, una parte importante del libro estÃ¡ dedicada a los mÃ©todos

de evaluaciÃ³n, asÃ­ como a analizar aspectos mediante los cuales se relacionan las

enfermedades del sueÃ±o con otro tipo de patologÃ­as o al tratamiento de las patologÃ­as del

sueÃ±o como enfermedades crÃ³nicas. Manual prÃ¡ctico y dinÃ¡mico. Las tablas, esquemas e

imÃ¡genes que se incluyen en la obra ayudarÃ¡n al lector a sentar las bases de la actitud que todo

clÃ­nico ha de tener ante la presencia de una patologÃ­a del sueÃ±o o alguno de sus sÃ­ntomas.

Participan en la obra especialistas de muy diversasÂ Ã¡reas para cubrir asÃ­ las necesidades de

formaciÃ³n e informaciÃ³n de los distintos profesionales involucrados en el abordaje de estas

patologÃ­as.
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